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ARAUAK

REGLAMENTOS

1. DATA eta LEKUA: Zarautz-Pagoeta-Zarautz mendi lasterketa maiatzaren
laugarren igandean burutuko da Zarautzen. Zazpigarren edizio hau
2010eko maiatzaren 23an gozatuko da eta irteera goizeko 10:00etan
izango da.

2. IBILBIDEA: Proba Zarautz eta Pagoeta arteko mendietan zehar igaroko
da. 15 kilometroko luzera du eta 1468m.ko gora-behera metatua.
Irteera eta helmuga Azken Portu auzoko Guria taberna aurrean
kokatuko da.

3. PARTEHARTZEA: 18 urtetik gorako edonork du parte hartzeko aukera,
baina gehienez ere 200 lagun onartuko dira. 200 horiek izena emandako
hurrenkera berean onartuko dira, arautegi honetan adierazitako guztia
onartu eta zehaztutako baldintza guztiak betetzen badituzte behintzat.

4, KATEGORIAK: Lasterketa honetan sailkapena bi kategori hauen arabera

-~ A
emango va.

Gizonezkoak

Emakumezkoak

5. IZEN EMATEAK: Izena ematea lasterketako web orrian egingo da
(www.pagoetamendilasterketa.com). Inskripzioa 15 eurokoa izango
da eta izen ematea diru-sarrera egin ondoren hartuko da kontutan.
Diru-sarrera honako kontuan egin beharko da:

Euskadiko Kutxa 3035.0029.61.0290078352

6. KONTROLAK: Bi kontrol egongo dira, lehenengoa Sarobe berrin
(5,5km), irteera eman eta handik ordubetera itxike dena, eta bigarrena
Pagoetako gurutzean. Ibilbidea gehienez 2 ordu eta erdian egin
beharko da.

7. HORNIDURAK: Hiru anoa postu egongo dira (65,56 -7,2-9,5
kilometroetan)

8. SARIAK: Kategori bakoitzeko lehenengo hirurak saria jasoko dute.
Baita ere saria jasoko dute kategoria bakoitzeko lehen zarauztarrek.
Lasterketa denbora barruan amaitzen dutenei kamiseta eta opari bana
emango zaie. Opari gehiago ere zozketatuko dira lasterketa amaitzen
dutenen artean. Sariak ez dira metatuko.

Sari berezia lortuko dute frogako errekor berria ezartzen duten
gizonezkoak eta emakumezkoak.

9. OSASUN-LAGUNTZA: Antolakuntzak sorospen eta salbamendu
zerbitzuak atonduko ditu ibilbideko puntu estrategikoenetan.

10. Parte hartzeaile guztiek, parte hartzeagatik, arau hauek onartuko
dituzte. Hemen aurrelkusita ez dagoena Euskadiko Mendi Federazioak
mendi lasterketetarako duen araudiaren arabera erabakiko da.

11. Zarauzko Udal Kiroldegian aldagelak eta dutxak izango dira
partaide guztientzat.

1. FECHA y LUGAR: La carrera de montafa Zarautz-Pagoeta-Zarautz se
celebrard el cuarto domingo de mayo en Zarautz. Esta septima edicion
se llevard a cabo el 23 de mayo de 2008, d4ndose la salida a las
10:00 de la manana.

2. RECORRIDO: La prueba se desarrollara por los montes que hay entre
Zarautz y Pagoeta. Seran 15 kildGmetros con un desnivel acumulado
de 1468 metros. La salida y meta se situan en el barrio Azken Portu,
en frente del bar Guria.

3. PARTICIPACION: Podréa tomar parte cualquiera que tenga 18 afos
cumplidos, pero se admitird un nimero méximo de 200 participantes.
La admisién de corredores y corredoras seré por orden de inscripcion,
siempre que acepten y cumplan lo expuesto en este reglamento.

4, CATEGORIAS: La clasificacion de la carrera se confeccionara en base
& &5tas dos categorias:

Hombres

Mujeres

5. INSCRIPCIONES: Las inscripciones se efectuaran en la pagina web
de la prueba (www.pagoetamendilasterketa.com). El precio de la
inscripcion es 15 euros y serd efectiva después de realizar el
correspondiente ingreso en la siguiente cuenta:

Caja Laboral 3035.0029.61.0290078352

6. CONTROLES: Habra dos controles de paso. El primerc en Sarobe
berri (5,5km.) que se cerrara a los 60 minutos de haberse dado la
salida, y el segundo en la cruz de Pagoeta. El tiempo méaximo a
emplear en la prueba es de 2:30 horas.

7. AVITUALLAMIENTOS: Habra tres puestos de avituallamiento
(kilbmetros 5,5 - 7;2 - 9,5)

8. PREMIOS: Tendran premio los tres y las tres primeras clasificadas
de cada categoria. También serdn premiados los primeros zarauztarras
de cada categoria. Se obsequiara con un regalo y una camiseta a
todos aquellos y aquellas que finalicen la prueba dentro del horario
establecido. Asi mismo, se sorteardn mas regalos entre todos aquellos
y aguellas que finalicen la carrera. Los premios no se podrén acumular.

Se establece un premio especial para aquel o/y aquella que
establezca un nuevo record de la prueba.

9. ASISTENCIA SANITARIA: La organizacion dispondré de puestos de
salvamento y socorro en puntos estratégicos del recorrido.

10. Todo aguel o aquella que participe en la prueba acataré estas
normas. Aquello que no esté recogido aqui, se resolvera conforme
al reglamento establecido por la Federacion Vasca de Montana para
las carreras de montana.

11. En el Polideportivo Municipal de Zarautz habré vestuarios y duchas
para todos los y las participantes.



